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| en tid d& var materiella
standard ar hogre an nagon-
sin lider ocksa alt fler manni-
skor av prestationskrav och
utorandhet. Vinterns morker
och julens fester innebér inte
dltid gladje och gemenskap
utan utgor for manga yiter-
igare ett stressmoment.

Mot terapeuten och pastom
Jale Anlstrom | ett samital om
den modema méanniskans
vilkor och om vagen ftill inre
frid,
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Att se ljuset nar det ar

som morkast

=t samtal om sialens langtan och om tilit

Jalle Ahlstrédm tar emot i sitt samtalsrum i Fiskebéack - i ett
rum som ar mer som en sal, en sallsamt vacker kombination
av samtalsrum och kyrkorum. Den ena langsidan av rummet
utgdrs av en oregelbunden bergvdgg som tillsammans med
en klarbld matta, ett litet altarskap inbyggt i vdggen och en
soffgrupp i svart skinn utgdr de enda blickfangen i det stora
rummet. Det sparsamma méblemanget i det stora rummet
fungerar precis som tystnad - den uppmanar bestkaren att
stanna upp och att lyssna inat. Och reflektion ar precis vad Jalle

vill ge till de manniskor han méter i sitt arbete som forelasare,
féretagspastor och samtalsterapeut. Han ser de djupa behov
som dagens stressade prestationssamhalle |amnar efter sig
och vill ge ménniskor mdjlighet att samtala kring livsvarden,
relationer, manniskovarde och identitet.

Jalle delar garna med sig av sina tankar och erfarenheter nar
det géller vara existentiella behov och han ror sig latt mellan
olika @mnen som psykologi, filosofi, religion och andlighet
under samtalets gang. Det finns inga tabun for Jalle. Som det



har med angest - en kénsla som Jalle moéter allt oftare men som
han menar att vi déljer av rédsla for att inte duga. Under sina
16 ar som samtalsterapeut och sina sju ar som krogpastor har
han sett en tydlig férskjutning av ménniskors inre behov och
angesten far enligt honom ett allt stérre grepp om oss.

- Forr handlade samtalen om att hitta balans i livet, idag ar det
mer existentiella samtal. Jag moter manga méan i 35-40 ars
aldern - mitt i karridren, med
toppjobb och hég 16n - som har
svar existeniell angest. Detta ser
jag valdigt ofta. Det finns ett stort
behov hos manga manniskor
idag att hitta en djupare mening
med tillvaron. Karridr och det
materiella &r inte tillrdckligt, vi
sOker nagot mer, nagot icke
materiellt, menar Jalle.

Han ser en tydlig koppling
mellan detta sékande och den
psykiska ohélsan i samhallet
idag. Gangse sjukdomsmodeller
racker inte till som forklaring langre, menar han. Vi méaste se
att vark ar symptom pa sjélens smarta. Det sjélen inte kan
harbargera far kroppen béra.

- | dagens Sverige soker tre av fyra sjukvard fér problem av
existentiell karaktar eller s& kallade psykosomatiska symptom.
Forskningen visar ocksd att sjukdomar som diabetes och hjart-
och kérlsjukdomar &r stressrelaterade sjukdomar. Det visar att
det ar var attityd till sjalva livet som har sparat ur.

Vad ar det d& som gor oss sa otillfreddstallda idag? Jalle tror
att det handlar om férandrade livsvillkor.

- Forrfick vihjalpas at, vilevde tillsammans. Idag &r relationerna
inte s& tighta, samtidigt som kraven pa oss 6kar. Det skapar en
kénsla av utanférskap. Jag brukar kalla det for yt-brédndhet. Vi
vill visa att vi ar lyckliga ménniskor, men det &r en yta. Vi tror att
vi inte ska ha angest, att
vi maste vara smala och
framgéangsrika. Men det
maste till nAgot annat. De
viktiga fragorna ar ”Vad
ar min sanning?” och
"Vad langtar jag efter?”
Det finns svar inom oss,
men ibland kan vi behéva
hjalp for att ta fram dem.
Vi har en enorm langtan,
och vi hade aldrig haft
den om det inte fanns
nagot att langta till.

- Jag tror att var
langtan &r var starkaste
drivkraft. Vi soker ro i
sjalen, en kansla av att
vara alskade. Né&r vi inte
kénner oss  bekraftade
och alskade fér dem vi &r

jagar vi prestationer och aktiviteter. Vi ser det hos barn, det gar
ner till dagisniva, den har angesten. Men prestationskraven blir
nagot som hotar var existens, de blir som véra fangvaktare. Jag
far ett 6verjag som gor att jag inte vagar lata mig var mig sjalv.
Och faran i det &r att jag kan bli bitter.

Ocksa julen har blivit en tid av krav for oss, menar Jalle. Han
ser tydligt att manniskors oro infér ledigheter okar.

‘ ‘ Det finns ett stort behov hos manga méanniskor idag
att hitta en djupare mening med tillvaron. Karridr och
det materiella ar inte tillrackligt, vi sbker nagot mer,
nagot icke materiellt.

- Man férs samman med slakt och vanner och allt ska vara
sd bra. Andra lider av att vara ensamma. Vi ser alltid en peak
i samtalen i advent och infér sommaren. Det finns en oro infér
frdgan "Vem &r jag nér jag inte jobbar?”

Att var sjalvbild i s& hog grad &r kopplad till vart arbete ar
nagot Jalle ofta aterkommer till och som bekymrar honom.

- Vi &r vad vi gor, det gor oss valdigt utsatta. Vi star inte ut
med att inte vara bekraftade, darfér kdmpar vi Annu hardare.
Nér vi traffas fragar vi "Vad jobbar du med?”. Det &r egentligen
en meningslos fraga. Vem ar jag? Manga kanner att de levt ett
l&ngt liv och inte vet svaret. Men om vi kénner att vi inte duger
nar vi inte presterar far vi ingen ro. D4 forlorar vi kénslan for oss
sjalva, vi ar pa flykt.
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Det &r nér vi svikit oss sjélva tillrackligt lAnge, nér vi fdrsummat
dessa fragor, som &ngesten sitter in, menar Jalle. Angesten ar
som en drivkraft att bli sanna mot oss sjélva.

- Det &r som en sakerhetslina. Ju mer angest jag har, desto
mer har jag anpassat mig till en sjuk vérld. Angesten sager: Jag
slépper dig inte férrrédn du moter dig sjalv. Den har ett budskap,
den réjer det djupaste av mina behov. Vilket liv vill jag leva? Vad

‘ ‘ Jag tror att var langtan &r var starkaste drivkraft.
Vi sOker ro i sjdlen, en kénsla av att vara alskade.
Nar vi inte k&nner oss bekraftade och alskade for
dem vi &r, jagar vi prestationer och aktiviteter.

har jag for langtan? Vad ar det jag &r radd fér? Det &r viktiga
frdgor som vi behover stka svar pa.

Nar vi borjar soka svaren pa dessa fragor kan samtalet vara
till otrolig hjalp, menar Jalle. Han ser att allt fler véljer det
terapeutiska samtalet idag.

- Man inser att man behéver vagledning, att man behover fa
forstaelse. Psykoterapi handlar om att tdnda upp det inre, rum
for rum, det handlar om att fa en forstaelse for det skydd jag
byggt upp. Terapeuten hjélper mig att se allt detta och &r nagon
att halla i handen langs vagen.

Att tala med andra om det svéra, att dela smartan - det ligger
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mycket lakedom och helande i det enligt Jalle. Han menar att
det inte ar i var duktighet vi méts, utan i var sérbarhet.

- Det finaste jag varit med om &r samtalsgrupper. Det blir en
sadan gemenskap. | samtalen ser jag att jag inte ar ensam. Jag
far hjalp med att prata om livets mening och jag har nagon att
grata med. | gruppen kan jag fa det jag inte fick. Det finns en
stor trost i det.

Det &r nar vi delar vart lidande
med andra som vi far en forsta-
else for oss sjalva och det ar da vi
kan omvandla det svara till ndgot
meningsfullt, tror Jalle.

- Lidandet ar en drivkraft att
sbrja. Nar vi gér det omvandlas
lidandet till medlidande. Vart liv
kan fa en helt ny innebord genom
det svara vi gar igenom.

P& andra sidan vantar tilliten
- tilliten till oss sjalva och till an-
dra. For ju mer vi laker inombords,
desto mer férmar vi att ge till an-
dra. Eller som Jalle uttrycker det:

- Ju helare jag blir, ju mer jag blir jag och ju mer later jag andra
vara.

Han avslutar med att summera sin tankar i en nyfunnen mening:

- Att lara sig grata, halla utkik och vénta till gryningen — det ar
hemligheten i att mogna som maénniska.

Och sedan tillagger han:

- Tank om vi kan finna vila i den tilliten som skapar vérlden.
Tank om det bakom det onda finns ndgonting som tror pa oss...
Den kristna tron handlar mycket om relationer. Den handlar inte
sa mycket om att jag ska tro pa Gud. Den handlar om att utsatta
sig for att Gud tror pa mig. O



