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Jalle — foretagsprasten

Vem ar du? Fragan har du sakert fatt manga ganger. Vad svarar du? — De flesta berattar om
namn, alder och yrke, sager Jalle Ahlstrom. Pastorn och psykoterapeuten, som arbetat
bade pa krogen och pa féretagen.

Jalle staller fragan, for att fa dig
att formulera vem du verkligen ar.
Inte vad du gor. 18/9 foreldser han
pa Hogsbo Sisjo foretagarférenings
frukostakademi. Om vikten av re-
flektion, och om hur igenkidnnandet
alltid liker. Och om behovet av dessa
moten, inte minstinom néaringslivet.
Jalle Ahlstréom ar ocksd aktuell pa
Sisjominglet 17/11.

Reflektion ger kompetens

"Den lingsta resan ir resan inat”.
Orden 4r den bereste Dag
Hammarskélds. — S& sant, menar
Jalle. Vi maste viga resa init, méta
oss sjilva och sitta ord pad vem vi ar
och hur vi vill leva. Férr kimpade
vi tillsammans fér att f4 mat. Nu
kampar vi ensamma for att prestera,
men springer latt vilse i ett liv som
vi egentligen inte trivs med. Men vi
orkar inte kidnna efter och ta tag i
forandringar som maste till for att f&
ro. Istallet springer vi 4nnu fortare
nir varningstecknen kommer. Men
efter varje "sprangmarsch” boér vi
stanna, och ta oss tid att utvirdera
den. Det &ar faktiskt bara genom
reflektion man kan f& kompetens!
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Sjalslig utbrandhet

Stress, utbrandhet och &ngest. Tre
ord vi ar alltfér vil bekanta med.
- 3 av 4 likarbesck idag ar for
psykosomatiska besvir, berittar
Jalle. Sjilen gér ont. Angesten
ir varningssignalen pa att vi har
frestats att svika oss sjalva. Och nir
sjilen inte kan bara smartan sitter
den sig i kroppen.

- Jag brinner for att fa till méten
dir man pratar om vem man
egentligen 4r. Kravlést. Ensam eller
i grupp. 2 dagar i veckan arbetar
jag ute pa foretag och jag har ocksa
samtal i min mottagning. Féretagen
skickar sina medarbetare till mig
pa ledaskapskurser, krishantering
eller enskilda samtal. Maianniskor
pd alla positioner och med olika
erfarenheter. Men resultatet &r
entydigt. Genom att sitta ord pa
hur vi mar sé blir det inte si farligt
langre. Det 4r det vi stinger in som
forfoljer oss. Och nir du pratar sa
kommer du att métas av att andra
kanner igen sig, och vice versa. For
vi 4r sa lika! Och inget 4r sa lakande
som igenkinnandet.

Helhetssyn

- Helhetssynen ar viktig, sager
Jalle. Darfor samarbetar jag dven
med lakare och foretagshilsovard.
Det kan ju wvara kroppsliga
sjukdomstillstdnd, men vildigt ofta
har smartan i kroppen sitt ursprung
isjalen.

- Negativ sjalbild och hoga krav ar
nog anledningen till var tids sjalsliga
utmattning och dngest. Och kanske
ocksa viagen in i missbruk. Vare sig
det ar alkohol, kontrollmissbruk,
arbetsnarkomani eller nagot annat
som styr oss. Att skéta om sin sjil,
att tro pa att alla har en okriankar
vardighet som 4r helt oberoende
av vad vi presterar, 4r grunden.
Jobbet vi har att gora, ar att stindigt
reflektera och sitta ord pa hur vi vill
leva. Och vaga gora de férandringar
som kanske krivs for att na dit. D&
skapar vi forutsittningarna for
vialbefinnandet. I bidde kropp och
sjal.

Ewa Elmerson
Text
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